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Publikowane od
01.09.2025 12:39:18

http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/field_image/article/Messenger_creation_22671705-9842-4203-84D0-8D1F3B5A8720.jpeg
http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/field_image/article/Messenger_creation_22671705-9842-4203-84D0-8D1F3B5A8720.jpeg


Stowarzyszenie Joker Mława oraz Stowarzyszenie Fly High w dniach 19-26 sierpnia br.
zorganizowało obóz edukacyjno-integracyjny dla dzieci i młodzieży. Obóz odbył się tradycyjnie w
ośrodku wypoczynkowym Roma w Kolbudach w okolicach Gdańska. Realizacja obozu była
możliwa dzięki wsparciu finansowemu z budżetu Miasta Mława, budżetu Powiatu Mławskiego, a
także ze środków pozyskanych z budżetu Samorządu Województwa Mazowieckiego.

W wyjeździe uczestniczyło w sumie 39 osób, w tym 30 dzieci i młodzież w wieku od 8 do 23 lat.

„Kolejny udany obóz za nami. W tym roku motywem przewodnim były szkolenia i szeroko
rozumiany rozwój osobisty naszych podopiecznych. Cieszymy się, że udało nam się przeprowadzić
wszystkie zaplanowane działania i skutecznie „wpleść” w harmonogram  zarówno edukację i
sport, jak i rozrywkę i integrację. Praktyczne warsztaty przygotowujące dzieci i młodzież do pracy
NGO, inspirujące spotkania z ciekawymi gośćmi, którzy mogą być autorytetami dla młodych ludzi,
gra terenowa, Aquapark ale także plaża, sporty wodne, sporty drużynowe, elementy survivalu –
zdecydowanie był to nasz kolejny niezwykle udany obóz” – komentuje jedna z opiekunek obozu,
Natalia Krystkiewicz, Prezes Stowarzyszenia Fly High.

Słowa Natalii znajdują potwierdzenie w harmonogramie obozu. W ciągu zaledwie kilku dni można
było przeprowadzić wiele rozwijających działań takich jak:

warsztaty fotograficzne;

praktyczne szkolenie z tworzenia grafik na potrzeby NGO;

szkolenie dotyczące tworzenia rolek i filmików promocyjnych;

akcja edukacyjna „Jak skutecznie zarządzać swoim czasem”;

joga;

akcja edukacyjna „Świadomy konsument – nie daj się oszukać”.

W tym roku udało się również zorganizować kilka spotkań z „mistrzami w swojej profesji”, którzy
powinni być inspiracją dla uczestników wyjazdu:

zajęcia warsztatowe z cenionym fizjoterapeutą Marcinem Madeją w formie pojedynku AI –
człowiek „Proste triki zapobiegające problemom postawy i schorzeniom kręgosłupa”;

spotkanie z podróżniczką Sonią Frydrych „Między kadrem a matą – o podróżach, językach,
Jodze, Indiach, życiu z pasją i nie tylko…”;

 spotkanie z szanowanym przewodnikiem trójmiejskim Pawłem Wojciechowskim „Trójmiasto
bez ściemy – fakty, mity, tajemnice, historie prawdziwe i niekoniecznie…”;

zajęcia warsztatowe z cenionym psychologiem sportu „Mentalna siła zawodnika”.



 „Przez cały wyjazd towarzyszyła nam dość dobra pogoda. Na miejscu, podobnie jak w
poprzednich latach, mieliśmy bardzo dobre zaplecze sportowe. Uczestnicy wyjazdu często i
chętnie korzystali z możliwości uprawiania sportów wodnych, różnych sportów zespołowych oraz
zajęć survivalowych (strzelanie, Archery Tag). Nie zabrakło zagadek logicznych, gier planszowych,
konkurencji sprawnościowych i fajnej, zdrowej rywalizacji. Jestem przekonany, że zdołaliśmy
zrealizować wszystkie zakładane cele i punkty programu. A przy okazji wszyscy świetnie się
bawiliśmy i integrowaliśmy. Wracamy wypoczęci i pełni energii i zapału do podejmowania
kolejnych działań” – dodaje kierownik wyjazdu Zbigniew Krystkiewicz. 

Oprócz codziennych zajęć sportowych oraz wspomnianych wyżej zajęć warsztatowych
organizatorzy zaplanowali również szereg innych atrakcji. Do najciekawszych należy zaliczyć
wyjazd do Aquaparku w Redzie, towarzyszki mecz siatkówki z opiekunami karateków z Łodzi,
mecz piłkarski z lokalną ekipą Oldboy Kolbudy, nocną grę terenową czy też saunę jacuzzi na
plaży.

 „Serdecznie dziękuję wszystkim osobom, które pomogły w organizacji wyjazdu, całej kadrze,
wolontariuszom, sponsorom,  partnerom oraz wszystkim rodzicom zaangażowanym w różne
działania w ramach przygotowanego programu obozu. Ogromne podziękowania dla władz
lokalnych. Dzięki pomocy finansowej, którą otrzymaliśmy z Urzędu Miasta i Starostwa
Powiatowego, a także Mazowsza, było nam dużo łatwiej zorganizować wiele warsztatów i spotkań
z inspirującymi gośćmi, którzy mogą być autorytetami i wzorami dla naszych podopiecznych.
Cieszę się, że wszyscy uczestnicy wypowiadają się w samych superlatywach o wyjeździe i są
mocno zmotywowani do pracy naszych stowarzyszeniach na rzecz lokalnych społeczności. Już dziś
przygotowujemy się powoli do kolejnego obozu. Wierzę, że znowu będzie z nami tak wiele
ciekawych i pozytywnych osób. Już dziś zapraszam do wspólnej zabawy na Joker Mława Camp V” –
podsumowuje Zbyszek Krystkiewicz, Prezes Stowarzyszenia Joker Mława.

Joker Mława



 

 

http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/FB_IMG_1756378320286.jpg
http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/FB_IMG_1756378324324.jpg


 

 

http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/FB_IMG_1756378421168.jpg
http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/FB_IMG_1756378425500.jpg


 

 

http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/FB_IMG_1756378444032.jpg
http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/FB_IMG_1756378456627.jpg


 

 

http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/FB_IMG_1756378464484.jpg
http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/FB_IMG_1756378480130.jpg


 

 

http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/FB_IMG_1756378510475.jpg
http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/FB_IMG_1756378515292.jpg


 

 

http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/FB_IMG_1756378527405.jpg
http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/FB_IMG_1756378533394.jpg


 

 

http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/IMG_6761.JPG
http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/IMG_6762.JPG


 

 

http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/IMG_6764.JPG
http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/IMG_6766.JPG


 

 

http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/IMG_6767.JPG
http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/m%C4%85dry%20konsument%20ulotka_20250828_125652_0000.png


 

 

http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/m%C4%85dry%20konsument%20ulotka_20250828_125653_0001.png
http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/Messenger_creation_194D6208-C9BA-440B-A695-51A31BBC6D7E.jpeg


 

 

Adres źródłowy: http://www.mlawa.um.gov.pl/artykul/joker-mlawa-camp-iv-edukacja-
integracja-sport-i-rozrywka-inwestujemy-w-naszych

http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/Messenger_creation_22671705-9842-4203-84D0-8D1F3B5A8720.jpeg
http://www.mlawa.um.gov.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-01/PLAKAT%20PROMUJ%C4%84CY%20OB%C3%93Z.png

