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Tydzien promocji zdrowia w SP1
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W roku szkolnym 2017/18 Szkota Podstawowa nr 1 w Mtawie kontynuowata zadania wynikajgce z
programu Szkota Promujgca Zdrowie.

W dniach 14-18 maja zorganizowano Tydzien Promocji Zdrowia, ktéry obfitowat w szereg
dziatan ksztattujgcych wsrdd uczniéw wiasciwe zachowania i postawy prozdrowotne.
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W poniedziatek przy wejsciu do szkoty pojawita sie gazetka tematyczna propagujgca zdrowy tryb
zycia, uswiadamiajgca potrzeby dbania o wtasne zdrowie oraz przypominajgca zasady
racjonalnego zywienia.

Uczniowie klas | - lll pod kierunkiem nauczycielek swietlicy wykonali technika dowolng prace
plastyczne pt. ,,Méj ulubiony zdrowy positek”. Prace zostaty zaprezentowane na wystawie.
Wtorek okazat sie bardzo kolorowym dniem. Wszyscy uczniowie przyniesli bowiem na drugie
$niadanie owoce i warzywa, do barwy ktérych dostosowali dowolne elementy stroju.
Poszczegdblnym klasom zostat przypisany okreslony owoc lub warzywo.

Dwie uczennice klasy Vlla - przy pomocy prezentacji multimedialnej wyswietlonej w sali
gimnastycznej - przedstawity uczniom klas I-VIl zasady zdrowego odzywiania. Zaznaczyty wazny
wptyw witamin na zdrowie cztowieka oraz wskazaty Zrédta ich wystepowania. Podkreslity takze,
jak wazna dla zdrowia i dobrego samopoczucia jest aktywnos¢ fizyczna oraz spedzanie czasu
wolnego na swiezym powietrzu. Wspomniaty o przyczynach i skutkach ztego odzywiania.

Dziataniom podjetym w Srode towarzyszyt ruch i zabawa na swiezym powietrzu. Nauczyciele
wychowania fizycznego, wychowawcy kl. I-1ll i nauczycielki swietlicy zorganizowali podopiecznym
zajecia propagujgce gry i zabawy zespotowe. Na szkolnym boisku rozchodzity sie rytmy muzyki,
przy ktérych uczennice klasy piatej prowadzity aerobik dla swoich réwiesnikéw. W tym dniu, nie
zabrakto réwniez konkurséw sprawnosciowych i gier ruchowych. W czwartek odbyto sie spotkanie
dla klas I-1ll z przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Mtawie nt.
»Moje dtonie Swiadczg o mnie”. Uczestnicy spotkania uzyskali odpowiedzi na podstawowe
pytania zwigzane z chorobami przenoszonymi przez brudne rece. Prelegentka wyjasnita dzieciom
jak w prosty sposéb mozna sie ustrzec przed chorobotwérczymi drobnoustrojami. W pigtek
uczniowie poszczegdlnych klas przygotowywali i spozywali wspélne zdrowe $niadanie pod hastem:
Zdrowe jedzenie to szybkie uczenie. W pigtek odbyto sie réwniez spotkanie czytelnicze dla
dzieci z pierwszych klas. Uczennice klasy IV czytaty - wybrane przez bibliotekarki - utwory
literackie poswiecone zdrowemu stylowi zycia. Spotkanie zakohczyto sie btyskawicznym
konkursem sprawdzajacym wiedze dzieci na temat znajomosci wartosci odzywczych warzyw i
owocéw oraz podstawowych zasad higieny osobistej.
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